
新竹縣關西鎮太平國小學生作息表 

 

時 間 
  星期 

  節數 一 二 三 四 五 

07:40-08:00 

 

整  潔  活  動 

08:00-08:35 

導師時間/低年

級說故事 
(每月第一週兒童

朝會) 

線上英語 
主題日 

(唐詩/英語日) 
晨讀時間 晨讀時間 

08:40-09:20 1 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

09:30-10:10 2 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

10:10-10:30 課間活動 資源回收、掃藝術教室、體育活動、借還書 

10:30-11:10 3 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

11:20-12:00 4 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

12:00-12:30  午餐教育 

12:30-13:00  午休時間 

13:10-13:50 5 正式課程 正式課程 

教師 

進修 

研習 

正式課程 正式課程 

14:00-14:40 6 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

14:40-14:50  整潔活動 整潔活動 

14:50-15:30 7 正式課程 正式課程 正式課程 正式課程 

正式課程放學時間 

低年級：星期一二三五 12:40，星期四 15:30   

中年級：星期一二四 15:30，星期三 12:40，星期五 14:00 

高年級：星期一二四五 15:30，星期三 12:40 

15:40-17:00 課後社團 低年級 13:10 起 低年級 13:10 起 全校 13:10 起 全校 15:40 起 

低年級 

13:10-15:30 

中年級 

14:00-15:30 


